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I - Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ nắm được kỹ thuật của bài tập phát triển chung, đi thăng bằng trên ghế thể dục
- Biết tập thể dục cho cơ thể khoẻ mạnh.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng quan sát, kỹ năng thực hiện các bài tập phát triển chung.
- Rèn luyện kĩ năng đi thăng bằng trên ghế thể dục: Hai tay dang ngang giữ thăng bằng, từng chân bước đi lần lượt trên ghế.
- Phát triển tố chất giữ thăng bằng, khéo léo của cơ thể.Biết cách chơi trò chơi vận động.
3. Giáo dục:
- Tích cực, hứng thú, vui vẽ tham gia các hoạt động thể dục.
- Giáo dục ý thức tập thể, tích tích cực, tự giác khi tham gia hoạt động.
- Giáo dục tính mạnh dạn, tự tin, đoàn kết cùng bạn.
      - Lồng ghép giáo dục trẻ biết giúp đỡ người khác khi gặp khó khăn
[bookmark: _GoBack]4. Tích hợp: âm nhạc, văn học
II. Chuẩn bị :
- Ghế thể dục. Vạch, rổ, gạch.Nhạc bài hát theo chủ điểm. Sân tập sạch sẽ.
III. Tiến Hành Hoạt Động: 
· HĐ1: Ổn định trò chuyện
Cho trẻ hát bài hát“Rửa mặt như mèo” tạo tình huống cho trẻ nghe thông tin về hội thi “Bé khỏe – Bé tài năng”
Các bạn có nghe thấy gì không? Đó là hội thi “Bé khỏe – Bé tài năng” đấy. Các bạn có muốn tham gia không? Vậy chúng mình cùng đi đến hội thi thôi nào.
* Khởi động: 
Cô bật nhạc khởi động cho đi kết hợp đi vòng tròn, đi các kiểu chân, đi thường , đi bằng mũi bàn chân, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi khom lưng , đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm sau đó cho trẻ lấy vòng, gậy cầm trên tay.
· HĐ2: Trọng động
Xin nhiệt liệt chào đón các bé đến với chương trình “ Bé khỏe - bé tài năng”,đến với chương trình hôm nay cô xin giới thiệu có 2 đội chơi : 
+ Đội số 1 :  Mèo con
 + Đội số 2 : Cún con  
Trong chương trình hôm nay sẽ có 3 phần chơi:
 Phần 1: Màn đồng diễn
Phần 2 :  Bé tài năng 
Phần 3 :  Bé vui khỏe
 a. Bài tập phát triển chung:
- Phần chơi thứ nhất chính thức được bắt đầu, phần chơi mang tên “Màn Đồng Diễn”. Cô mở nhạc các đội thi đua tập bài phát triển chung.
+ Tay: Đưa tay ra trước, lên cao, ra trước  rồi về vị trí  (3 lần 8 nhịp) 
+ Bụng lườn: Tay đưa ra trước xoay người 2 bên (4 lần 8 nhịp)
+ Chân: Tay đưa lên cao, đưa tay ra trước đồng thời khụy gối (4 lần 8 nhịp) 
+ Bật: Bật chụm tách (tay đưa ra trước đồng thơi chân tách ra,nhip 2 về vị trí) (4 lần 8 nhịp) 
Cô khen cả 2 đội và cho trẻ đi vòng tròn cất dụng cụ và di chuyển thành 2 hàng hướng mặt vào nhau.
b.Vận động cơ bản: 
- Tiếp theo chương trình xin mời chúng ta cùng bước sang phần chơi thứ 2 . đó là phần chơi “Bé tài năng”.
Ở phần này hai đội cùng tham gia luyện tập và thi đấu với nội dung “ Đi trên ghế thể dục”
Với nội dung “ Đi thăng bằng trên ghế thể dục “ xin được hỏi đã có thành viên của đội nào thực hiện được nội dung này xin mời lên thực hiện.
-Mời 1 bạn lên thực hiện bài tập ( sau khi trẻ thực hiện xong . cô động viên trẻ ).
 Nếu trẻ không nêu rõ được thì cô sẽ làm mẫu lại.
- Cô làm mẫu: vừa làm vừa phân tích động tác.  
Cô đứng ở đầu ghế, bước một chân lên ghế, chân kia bước lên theo, hai tay chống vào hông giữ thăng bằng, rồi bước đi về phía trước, hết đến đầu bên kia ghế thì dừng lại và bật xuống đất sau đó đi nhẹ nhàng về cuối hàng. 
- Cô vừa thực hiện vận động gì ?
* Cho trẻ thực hiện lần thứ nhất :
- Cho lần lượt trẻ 2 đội lên thực hiện ( Cô quan sát, sửa sai cho trẻ )
* Trẻ thực hiện lần thứ 2
- Cho trẻ thi đua theo tổ , Cô bao quát và kiểm tra kết quả, động viên khen thưởng trẻ. 
*Trò chơi vận động: Chuyển gạch 
     - Cô tạo tình huống có bác Gà trống đang xây nhà nhưng đường khó đi không thể chuyển gạch được, nên cần cả 2 đội giúp
Và đây cũng là phần chơi cuối cùng: Bé vui khỏe.
- Cô hướng dẫn Cách chơi:  Khi có hiệu lệnh bắt đầu chơi thì bạn đầu hàng mỗi đội sẽ lấy 1 viên gạch chạy lên bỏ vào rỗ của đội mình và di chuyển về vị trí cuối hàng nhường lượt chơi tiếp theo cho bạn kế tiếp, cứ như vậy đến khi có hiệu lệnh hết giờ thì dừng lại. Đội nào chuyền được nhiều gạch hơn thì đội đó thắng cuộc. 
- Luật chơi: Mỗi lượt chơi chỉ được lấy 1 viên gạch
- Cho trẻ chơi. Cô bao quát động viên trẻ chơi 
- Dù đang rất mệt nhưng khi nghe bác Gà trống gặp khó khăn thì các bạn ai nấy đều giúp đỡ ngay. Cả 2 đội đều rất đáng khen. Bác gà trống gửi lời cảm ơn tới cả 2 đội đấy.
Hoạt động 4: Hồi tĩnh 
- Chương trinh thể dục thể thao Bé khỏe – Bé tài năng đến đây là kết thúc rồi. Xin cảm ơn các vận động viên đã đến tham dự. Còn bây giờ xin mời 2 đội đi nhẹ nhàng thả lỏng để trở về nhà của mình nào.
